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Ps. 139: 1, 2 

HEER, die mij ziet zoals ik ben, 

dieper dan ik mijzelf ooit ken, 

kent Gij mij, Gij weet waar ik ga, 

Gij volgt mij waar ik zit of sta. 

Wat mij ten diepste houdt bewogen, 

't ligt alles open voor uw ogen. 

Gij zijt zo diep vertrouwd met mij: 

wie weet mijn wegen zoals Gij? 

Gij kent mijn leven woord voor woord, 

Gij hebt mij voor ik spreek gehoord. 

Ja overal, op al mijn wegen 

en altijd weer komt Gij mij tegen. 

Stil gebed 

Votum en groet 

Ps. 139: 8, 14 

Ik loof U die mijn schepper zijt, 

die met uw liefde mij geleidt, 

Gij hebt mijn oerbegin aanschouwd, 

in 't diepst der aarde opgebouwd. 

Niets blijft er voor uw oog verborgen. 

Ja, Gij omringt mij met uw zorgen. 

Doorgrond, o God, mijn hart; het ligt 

toch open voor uw aangezicht. 

Toets mij of niet een weg in mij 

mij schaadt en leidt aan U voorbij. 

O God, houd mij geheel omgeven, 

en leid mij op den weg ten leven. 
 

 
  



 

 

 

 

1e Gedeelte Avondsmaalformulier 

 

Geliefde broeders en zusters in onze Heere Jezus Christus,         

In zijn Eerste brief aan de Korinthiërs schrijft de apostel Paulus 

over de instelling van het Heilig Avondmaal:                                    

Ik heb van de Heere ontvangen, wat ik jullie ook heb 

overgeleverd, dat de Heere Jezus in de nacht waarin Hij werd 

verraden, brood nam, en nadat Hij gedankt had, brak Hij 

het en zei: Neem, eet, dit is Mijn lichaam, dat voor jullie 

gebroken wordt. Doe dat tot Mijn gedachtenis. Evenzo nam         

Hij ook de drinkbeker, na het gebruiken van de 

maaltijd, en zei: Deze drinkbeker is het nieuwe verbond in         

Mijn bloed. Doe dat, zo dikwijls als jullie die drinken, tot Mijn 

gedachtenis. W ant zo dikwijls als je dit brood eet en deze 

drinkbekerdrinkt, verkondig de dood van de Heere, totdat Hij   

komt. Daarom, wie op onwaardige wijze dit brood eet of de 

drinkbeker van de Heere drinkt, is schuldig aan het lichaam         

enbloed van de Heere. Maar laat ieder zichzelf beproeven             

en laat hij zó eten van het brood en drinken uit de drinkbeker



 W ant wie op onwaardige wijze eet en drinkt, die eet en 

drinkt zichzelf een oordeel, omdat hij het lichaam van de Heere 

niet onderscheidt.Om tot versterking van ons geloof en met    

zegen Avondmaal te kunnen vieren, moeten we onszelf dus         

op de juiste wijze beproeven. Bovendien moeten we het  

Avondmaal vieren tot gedachtenis van de Heere Jezus.               

Bij oprechte zelfbeproeving komen drie dingen aan de orde.       

Als eerste dit: Sta stil bij je zonden. Bedenk welke ellende er 

door de zonde over ons gekomen is. Dat zal je tot afkeer van        

je zonde brengen en tot verootmoediging voor God. Hoe groot      

de toorn van God tegen de zonde is, leren we juist door de        

dood van de Heere Jezus aan het kruis.Daar droeg Hij de straf   

die ons de vrede brengt, zoals Jesajahet zegt.                            

Het tweede is dit: Onderzoek je hart. Geloof je dat al je zonden 

alleen om het lijden en sterven van Jezus Christus vergeven 

zijn? Geloof je dat God zo naar je kijkt alsof je zelf , in eigen 

persoon, voor al je zonden betaald hebt en alle gerechtigheid 

volbracht?                                                                                       

En het derde: Onderzoek je geweten. Neem je echt voor om 

voortaan met je hele leven dank aan God de Heere te 

bewijzen. 



 

 

W andel oprecht voor Gods aangezicht. Leef voortaan in 

werkelijke liefde en eensgezindheid met je naaste. En geef alle 

vijandige gedachten, haat en afgunst op. Ze verteren je hart en 

je leven. Als het zo is, wil God je zeker in genade aannemen en 

aan de tafel van Zijn Zoon Jezus Christus nodigen.                     

Als je echter geen ontzag voor God hebt en geen discipel van 

Jezus wilt zijn, is er geen plaats voor je aan de tafel van onze 

Heere Jezus Christus. Dan moet je je onthouden van brood                     

en wijn, die Christus alleen voor Zijn gelovigen bestemd heeft. 

Anders eet en drink je jezelf een oordeel [1 Kor. 11: 28, 29]. 

Bekeer je van je dwaalwegen en kom tot Christus.                      

Als je dit allemaal hoort, dan zou de schrik je om het hart 

slaan. W ant als het zo is – wie kan er dan ooit aan het             

Avondmaal gaan? Toch is dit alles niet bedoeld om ons te 

ontmoedigen maar om ons leven te beteren en ons dagelijks         

te bekeren. Het Avondmaal is er immers niet voor zondelozen, 

maar voor zondaren. Wij gaan niet aan het Avondmaal omdat wij  

zo goed en rechtvaardig zijn, maar omdat God zo goed is.   

Daarom zoeken wij ons leven buiten onszelf in Jezus Christus. 

Zonder Hem zijn wij aan de dood en aan het verderf overgeleverd. 
 
 

  



 

 

Kijkend naar onszelf komen we nog heel wat zonden en 

tekortkomingen in ons leven tegen. Ons geloof is vaak zo 

klein. We zijn niet zo ijverig in het dienen van God als we 

zouden willen. Dagelijks ondervinden we dat ons geloof zwak 

is; dagelijks moeten we strijden tegen onze verderfelijke 

begeerten. En toch… Door de genade van de Heilige Geest      

doet al dat zondige en zwakke ons pijn en verdriet.                     

We willen oprecht tegen ons ongeloof strijden en volgens al    

Gods geboden leven.Daarom kunnen al die zonden en 

tekortkomingen, die nog tegen onze wil in ons overgebleven      

zijn, de genade van God niet in de weg staan. Hij is het die             

ons in Zijn grote genade uitnodigt om het hemelse brood en de 

hemelse drank in het Avondmaal te ontvangen. 

OT 248: 1, 2, 4 

O Heer die onze Vader zijt, 

vergeef ons onze schuld. 

W ijs ons de weg der zaligheid, 

en laat ons hart, door U geleid, 

met liefde zijn vervuld. 

Geef dat uw roepstem wordt gehoord, 

als eenmaal bij de zee. 

Geef dat ook wij uw nodend woord 

vertrouwen, volgen ongestoord, 

op weg gaan met U mee. 
 

 

  



 

Leg Heer uw stille dauw van rust 

op onze duisternis. 

Neem van ons hart de vrees, de lust, 

en maak ons innerlijk bewust 

hoe schoon uw vrede is. 

Gebed 

Kindermoment 

Kinderlied HH 360 

Onder, boven, voor en achter, 

God is altijd bij mij. 

Onder, boven, voor en achter, 

God is om mij heen. 

Onder, boven, voor en achter, 

God is altijd bij mij. 

Onder, boven, voor en achter, 

God is om mij heen. 

Al vlieg ik met het vliegtuig 

naar een heel ver land 

of vaar ik naar een eiland 

met een prachtig strand. 

Al loop ik naar de buurvrouw 

aan de overkant; 

ik ben nooit in mijn eentje, 

want... 
 

 

  



Onder, boven, voor en achter, 

God is altijd bij mij. 

Onder, boven, voor en achter, 

God is om mij heen. 

Onder, boven, voor en achter, 

God is altijd bij mij. 

Onder, boven, voor en achter, 

God is om mij heen. 

Al ga ik naar mijn oma 

met de trein en bus 

of speel ik op het schoolplein 

met mijn broer en zus. 

Al loop ik voor mijn moeder 

naar de brievenbus; 

God is altijd bij mij, 

dus... 

Onder, boven, voor en achter, 

God is altijd bij mij. 

Onder, boven, voor en achter, 

God is om mij heen. 

Onder, boven, voor en achter, 

God is altijd bij mij. 

Onder, boven, voor en achter, 

God is om mij heen. 

1 Korinthiërs 11: 17 - 34 

Misstanden bij het Avondmaal 

 17 Maar in wat ik nu beveel, prijs ik u niet, omdat u, wanneer 

u samenkomt, er niet beter, maar slechter van wordt. 

 18 W ant ten eerste hoor ik dat er als u samenkomt in de 
 

 
  



 

gemeente verdeeldheid onder u is, en ten dele geloof ik dat. 

 19 W ant er moeten ook afwijkingen in de leer onder u zijn, 

opdat wie beproefd blijken te zijn, in uw midden openbaar 

komen. 

20 Zoals u nu bij elkaar samenkomt, is dat niet het eten van 

het Avondmaal van de Heere. 

 21 W ant bij het eten gebruikt iedereen van tevoren al zijn 

eigen avondmaal en dan heeft de één honger, terwijl de ander 

dronken is. 

 22 Hebt u dan geen huizen om er te eten en te drinken? Of 

minacht u de gemeente van God en beschaamt u hen die niets 

hebben? Wat moet ik nu tegen u zeggen? Zal ik u hierin 

prijzen? Ik prijs u niet. 

 23 W ant ik heb van de Heere ontvangen, wat ik u ook heb 

overgeleverd, dat de Heere Jezus in de nacht waarin Hij werd 

verraden, brood nam, 

 24 en nadat Hij gedankt had, brak Hij het en zei: Neem, eet, 

dit is Mijn lichaam, dat voor u gebroken wordt. Doe dat tot Mijn 

gedachtenis. 

 25 Evenzo nam Hij ook de drinkbeker, na het gebruiken van 

de maaltijd, en zei: Deze drinkbeker is het nieuwe testament in 

Mijn bloed. Doe dat, zo dikwijls als u die drinkt, tot Mijn 

gedachtenis. 

 26 W ant zo dikwijls als u dit brood eet en deze drinkbeker 

drinkt, verkondig de dood van de Heere, totdat Hij komt. 

 27 Daarom, wie op onwaardige wijze dit brood eet of de 

drinkbeker van de Heere drinkt, is schuldig aan het lichaam en 

bloed van de Heere. 

28 Maar laat ieder mens zichzelf beproeven en laat hij zó eten 

van het brood en drinken uit de drinkbeker. 

29 W ant wie op onwaardige wijze eet en drinkt, die eet en 
 

 
  



drinkt zichzelf een oordeel, omdat hij het lichaam van de Heere 

niet onderscheidt. 

 30 Daarom zijn er onder u veel zwakken en zieken, en velen 

zijn ontslapen. 

 31 W ant als wij onszelf zouden beoordelen, zouden wij niet 

geoordeeld worden. 

 32 Maar als wij geoordeeld worden, worden wij door de Heere 

bestraft, opdat wij niet met de wereld veroordeeld zouden 

worden. 

 33 Daarom, mijn broeders, als u samenkomt om te eten, 

wacht op elkaar. 

 34 Maar als iemand honger heeft, laat hij thuis eten, opdat u 

niet tot een oordeel samenkomt. Wat betreft de overige zaken 

zal ik opdracht geven wanneer ik kom. 

Ps. 26: 1, 2, 3 

O HEER, doe Gij mij recht; 

Ik wandel als Uw knecht, 

En vind mijn lust in Uw gebod. 

Ik blijf op U betrouwen; 

Op U, mijn rotssteen, bouwen: 

Ik zal niet wank'len, grote God. 

Beproef vrij, van omhoog, Mijn 

hart, dat voor Uw oog, 

Alwetende, steeds open lag. 

Doorzoek mij; toets mijn gangen; 

Doorgrond al mijn verlangen; 

En stel mijn oogmerk in den dag. 
 
 

  



 

Uw goedertierenheid, 

Die zich alom verspreidt, 

Is t' allen tijd' voor mijn gezicht. 

Ik houd, oprecht van handel, Daar 

'k in Uw waarheid wandel, Mijn 

schreden naar Uw wet gericht. 

 

Verkondiging 

OT 369 

 1 Aan de maaltijd wordt het stil, 

als de Meester knielen wil, 

en vol liefde als een knecht 

elk apart de voeten wast 

en zegt: Dit is wat Ik wil dat jullie doen, 

dit is waarom Ik bij jullie neerkniel. 

Dit is hoe Mijn kerk behoort te zijn, 

dit is wat de wereld ziet van Mij, 

als je Mij gaat volgen. 

 

(Refrein) 

Toon Mijn liefde                                                                                                      

aan de ander, 

dien de ander,                                                                                                    

zo heb Ik ook jou liefgehad. 

Heb elkaar lief,                                                                                                     

wat er ook gebeurt, 

dien de ander,                                                                                                       

zo heb Ik ook jou liefgehad. 

 



2 In de wereld wordt het stil,                                             

als wij doen wat Jezus wil 

en gaan dienen als een knecht, 

zoals Hij ons heeft gezegd. Hij zei: 

Dit is wat Ik wil dat jullie doen, 

dit is waarom Ik bij jullie neerkniel. 

Dit is hoe Mijn kerk behoort te zijn, 

dit is wat de wereld ziet van Mij, 

als je Mij gaat volgen. 

 

(Refrein) 

 

Toon Mijn liefde                                                                                                       

aan de ander, 

dien de ander,                                                                                                        

zo heb Ik ook jou liefgehad. 

Heb elkaar lief,                                                                                                          

wat er ook gebeurt, 

dien de ander,                                                                                                      

zo heb Ik ook jou liefgehad. 

 

Toon Mijn liefde                                                                                                            

aan de ander, 

dien de ander,                                                                                                       

zo heb Ik ook jou liefgehad. 

Heb elkaar lief,                                                                                                    

wat er ook gebeurt, 

dien de ander,                                                                                                         

zo heb Ik ook jou liefgehad. 

 

 



Dankgebed en voorbeden 

Collectemoment 

Ps. 133: 1, 3  

Ai ziet, hoe goed, hoe lief'lijk is 't, dat zonen 

Van 't zelfde huis, als broeders, samen wonen, 

Daar 't liefdevuur niet wordt verdoofd; 

't Is als de zalf op 's Hogepriesters hoofd, 

De zalf , waarmee hij is aan God gewijd, 

Die door haar reuk het hart verblijdt. 

W aar liefde woont, gebiedt de HEER den zegen: 

Daar woont Hij Zelf, daar wordt Zijn heil verkregen, 

En 't leven tot in eeuwigheid. 

Zegen 
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